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Chemin de la Paix à la Cité Saint Pierre 
Livret d’animation 2009 

Cité Saint Pierre Lourdes  
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Entrons dans le Chemin de la Paix 

Rappelons avant de commencer que la paix était chère au cœur de Mgr 
Rodhain. Il a fondé le Secours Catholique à Lourdes, le jour du  pèlerinage du 
retour des déportés et prisonniers de la deuxième guerre mondiale, le 8 
septembre 1946. Dès son origine, la Cité Saint-Pierre a voulu être un havre de 
paix pour les pèlerins, les visiteurs, les bénévoles et les salariés.  

Nous avons voulu approfondir cette notion de paix en créant ce chemin 
qui propose une pédagogie de la paix imprégnée de spiritualité : chaque être 
humain, quelles que soient ses origines ethniques, religieuses, culturelles ou 
sociales, peut y contribuer. La paix dépendra de chacun et chacune d’entre nous. 
En repartant de Lourdes, nous serons invité(e)s à construire cette paix au 
quotidien, dans nos quartiers et nos villages, sur nos lieux de travail ou d’étude, 
de loisirs ou d’engagements, et bien sûr, dans nos familles ou avec nos amis. 

Ce chemin de la paix comprendra douze étapes, matérialisées par un cairn, 
repère pour les randonneurs en montagne. Nous marcherons sur une distance 



- 3 - 

d’un kilomètre, et nous nous élèverons à 50 mètres au dessus de notre altitude 
actuelle. La marche se vivra lentement, à votre rythme. Prenez le temps de 
respirer, d’écouter, de contempler tout ce qui vous entoure. 

Je vous proposerai à chaque fois de réagir, à partir des mots inscrits sur 
ces cairns, et à partir de textes religieux ou profanes. Nous aurons aussi 
l’occasion de contempler le paysage, de méditer, de chanter et de prier 
ensemble. Si vous le voulez bien, commençons ensemble ce chemin …

Plusieurs textes peuvent être choisis pour commencer parmi ceux qui suivent. 
L’animateur choisit le texte qui lui semble le mieux correspondre au groupe 
accompagné, au climat qui règne dans la Cité, en se fiant à son intuition.  
Toutes les informations concernant les personnages ou les événements sont 
donnés à titre d’information ; il n’est pas obligé de tout dire…  

L’animateur propose ensuite à une ou plusieurs personnes de s’approcher, pour 
lire le texte à haute voix, afin que l’assemblée puisse accueillir ces mots le 
mieux possible, et entrer dans la démarche du Chemin de la Paix … 
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Une méditation pour  
le monde à venir 

Texte à lire à plusieurs voix 

La Paix est une aventure 
Si nous décidons d’entrer sur son chemin 
Elle nous invitera à la découvrir 
Elle nous provoquera, nous questionnera 

La paix, aspiration de l’homme ? 
La paix, don de Dieu ? 
La paix entre les hommes ? 
La paix avec Dieu ? 

La paix personnelle, individuelle, intérieure 
La paix collective, entre les peuples, entre les religions 
La paix demandée aux autres, à Dieu 
La paix qui nous désespère, mais que toujours on espère 

On peut en vouloir à Dieu que sur terre, il n’y ait pas la paix 
On peut en vouloir à l’homme que sur terre, il n’y ait pas la paix 
On peut s’en vouloir de ne pas faire la paix 
On peut en vouloir à l’autre de ne pas faire la paix 

La paix est un chemin de pardon 
La paix est un chemin de volonté 
La paix est un chemin d’abandon 
La paix est un chemin de patience 

Shalom, Salem, Salam, comment dire la paix ? 
La paix reçue, la paix vécue, la paix voulue 
Comment dire à l’autre, au tout Autre 
Notre amour de la paix, notre désir de paix ? 
Dire nos blocages, nos hostilités, notre impuissance 
Notre tiédeur, notre indifférence 

Tout cela, nous voulons l’offrir, le méditer, le prier, seul ou ensemble 

Entrons ensemble dans la démarche du Chemin de la Paix ! 
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Première station 

L’olivier de la Paix 
Placé au cœur de la cité, l’olivier surgit au milieu d’une meule brisée et 
clouée, symbole des divisions entre les peuples et de nos propres déchirures. 
De la mort surgit ainsi l’espérance. 

Les colombes face à l’olivier sont elles aussi symboles de paix, et nous 
rappellent l’histoire de l’Arche de Noé. 

Texte biblique Genèse 8, 10-12 

Noë attendit encore sept jours, et lâcha de nouveau la colombe hors de l'arche. 
Sur le soir, la colombe revint, et dans son bec il y avait un rameau d'olivier tout 
frais ! Noé sut ainsi que les eaux avaient baissé à la surface de la terre. Il 
attendit encore sept autres jours et lâcha la colombe, qui ne revint plus. 

Prière de Saint-François d'Assise 

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix 
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Deuxième station
Verdun 1916 

Quand la guerre détruit les peuples 

Premier cairn du chemin de la paix,  
en face de la croix offerte par les prisonniers à Mgr Rodhain. 

Le cairn est un repère pour les randonneurs en montagne.  
Chaque cairn a été édifié, soit par des pèlerins, soit par des bénévoles,  

soit par des permanents de la Cité Saint-Pierre. 

Question à l’assemblée 

Que s’est-il passé à Verdun, en 1916 ?  
Savez-vous quelle initiative pour la paix a été lancée à Verdun ? 

�������
�
Cette bataille dura dix mois et fut la plus meurtrière des batailles de la Première 
Guerre Mondiale. Avec ses trois cent mille morts dans les deux camps, elle fut 
parfois qualifiée de « boucherie héroïque ». Toute une jeunesse fut sacrifiée 
pour une revanche avec l’Allemagne. Beaucoup de combats furent au corps à 
corps ; les soldats buvaient de la gnole avant d’aller à l’attaque. 
On voulait que cette guerre soit « la der des der », or 25 ans après il y eut une 
nouvelle guerre. Si après la Seconde Guerre Mondiale il n’y avait pas eu des 
hommes conscients qu’une telle guerre puisse recommencer, il y en aurait sans 
doute eu une autre. (Schuman, Monnet, Adenauer font partie de ces hommes ; ils  
ont posé des actes concrets : des actes commerciaux qui sont devenus l’Union 
Européenne). 

On peut faire référence au film « Joyeux Noël » : celui-ci se situe près des 
tranchées de Verdun. Il manifeste la volonté de fraterniser avec l’ennemi le jour 
de Noël et met en relief le sentiment de l’absurdité de la guerre. 

La première guerre mondiale fut  la première guerre où fut refusé d’observer la 
« trêve de Dieu » les jours de grande fête religieuse. 

Verdun abrite aujourd’hui un mémorial de la guerre et un centre international 
de recherche sur la paix. 
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Texte biblique Isaïe 9 

Le peuple qui marchait dans les ténèbres a vu une grande lumière, sur les 
habitants du sombre pays, une lumière a resplendi… Car un enfant nous est né, 
un fils nous a été donné, il a reçu le pouvoir sur ses épaules et on lui a donné ce 
nom : Conseiller-merveilleux, Dieu-fort, Père-éternel, Prince-de-Paix, pour que 
s’étende le pouvoir dans une paix sans fin sur le trône de David et sur son 
royaume, pour l’établir et pour l’affermir dans le droit et la justice. Dès 
maintenant et à jamais, l’amour jaloux du Seigneur Sabaot fera cela. 

Texte de référence 

Je me souviens du commandement de Jésus : « Aimez vos ennemis et priez pour 
ceux qui vous persécutent » et je me demande quelle prière je peux faire pour les 
responsables du groupe armé dont la menace continue à peser sur nous. Je ne 
peux pas demander au bon Dieu « Tue les », pas possible ! Alors ma prière est 
venue « désarme les, désarme les ». Cela, j’avais le droit de le demander.  

Et puis après je me suis dit : est ce que j’ai le droit de demander « désarme les » 
si je ne commence pas par dire « désarme moi et désarme nous en 
communauté » Et c’est devenu ma prière quotidienne ; je vous la confie tout 
simplement ; tous les soirs, je dis : « désarme-moi, désarme-nous, désarme-les » 

Christian de Chergé, Moine trappiste de Tibirhine, en Algérie 
Assassiné en 1996 avec ses frères du monastère. 

Parole de Pèlerin 

Toi, la guerre !  
Toi qui blesses tant de gens !  
Toi qui balaies tout sur ton chemin !  
Toi qui remplis de désespoir le cœur des hommes !  
Toi  qui laisses derrière toi des centaines d’orphelins ! 
Toi qui enveloppes de noir toutes les lumières du matin,  
Pourras-tu un jour changer les hommes ? 
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olivier,  
Troisième station 

Jean Rodhain 

Quand la paix surgit de la Charité 

Ce deuxième cairn est situé en face de la chapelle Sainte Bernadette  

Mgr Rodhain est le fondateur de la Cité Saint-Pierre (1955) et du Secours 
Catholique (1946). Sa vie est marquée par son expérience d’aumônier des 
prisonniers pendant la seconde guerre mondiale. A la Cité, il mit en route le 
service des « valises chapelles », qui servirent aux missionnaires, après avoir 
permis aux aumôniers de célébrer la messe dans les camps. 

La charité irrigue l’action et la pensée de Mgr Rodhain. Cette charité exprime 
notre fraternité envers tout être humain qui vit une situation de pauvreté, 
matérielle, morale ou spirituelle. Chacun d’entre nous vit, à un moment de sa 
vie, une de ces situations. La charité est l’essence même de l’évangile. 

Texte biblique Mathieu 25, 40 

Et le Roi leur répondra : « Amen, je vous le dis : chaque fois que vous l'avez fait 
à l'un de ces petits qui sont mes frères, c'est à moi que vous l'avez fait »  

Texte de référence 

L’exacte balance est le symbole de la justice 
La charité, elle n’a pas de balance 
Elle ne pèse personne 
Mais tous, au dernier jour, nous serons pesés sur la charité. 

Jean Rodhain 

A l’affamé appartient le pain que tu mets en réserve ; à l’homme nu, le manteau 
que tu gardes dans tes coffres ; au va-nu-pieds, la chaussure qui pourrit chez toi ; 
au besogneux, l’argent que tu conserves enfoui. 

St Basile 



- 9 - 

Quatrième station 

Auschwitz 1944 et Etty Hillesum 

Résister contre la destruction de l’humanité 

Auschwitz  était le pire des camps d’extermination créés par les nazis pendant 
la seconde guerre mondiale. Il faisait partie de la Shoah, plan de destruction du 
peuple juif.  
D’autres peuples ou minorités ethniques, religieuses, culturelles, politiques ou 
sexuelles ont aussi été victimes de la barbarie nazie à Auschwitz. 
La Shoah fut un des quatre génocides de l’histoire récente (génocide = 
extermination systématique d’une population pour une raison idéologique ou 
religieuse) : les 3 autres génocides de l’histoire sont :  
 Celui des Arméniens exterminés par l’Empire Turc Ottoman(1915) 
 Celui perpétré par les Khmers Rouges de Pol Pot(1975) 

Celui du Rwanda (1994) 

Etty Hillesum, juive néerlandaise, est morte à Auschwitz à 27 ans. Elle a  
manifesté une espérance extraordinaire. Elle écrivait un journal où elle 
témoigne d’un cheminement humain et spirituel hors du commun. Son journal a 
été retrouvé dans les années 80 (« Une vie bouleversée »). Elle y écrit : « Je sais 
déjà tout. La vie est belle et riche de sens, et vaut la peine d’être vécue à chaque 
instant. » 

Texte biblique Psaume 73 

Pourquoi, Dieu, nous rejeter sans fin ? Pourquoi cette colère sur les brebis de 
ton troupeau ?  
Rappelle-toi la communauté que tu acquis dès l'origine, la tribu que tu 
revendiquas pour héritage, la montagne de Sion où tu fis ta demeure.  
Dirige tes pas vers ces ruines sans fin, l'ennemi dans le sanctuaire a tout 
saccagé… 
Dieu, combien de temps blasphémera l'adversaire ? L'ennemi en finira-t-il de 
mépriser ton nom ?  
Pourquoi retenir ta main, cacher la force de ton bras ?  
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Pourtant, Dieu, mon roi dès l'origine, vainqueur des combats sur la face de la 
terre, c'est toi qui fendis la mer par ta puissance, qui fracassas les têtes des 
dragons sur les eaux … 
A toi le jour, à toi la nuit, toi qui ajustas le soleil et les astres !  
C'est toi qui fixas les bords de la terre ; l'hiver et l'été, c'est toi qui les formas.  
Rappelle-toi : l'ennemi a méprisé ton nom, un peuple de fous a blasphémé le 
Seigneur.  
Ne laisse pas la Bête égorger ta Tourterelle, n'oublie pas sans fin la vie de tes 
pauvres !  

 Judith 9, 11 

Dieu, ta force ne réside pas dans le nombre, ni ton autorité dans les violents, 
mais tu es le Dieu des humbles, le secours des opprimés, le soutien des 
délaissés, le sauveur des désespérés…  

Textes de référence 
Tous les conflits surgissent de la différence, qu’elle soit raciale, religieuse ou de 
nationalité. Mais la différence est l’essence même de l’humanité. C’est un 
hasard de naissance, elle ne doit donc pas être source de haine ou de conflit. 

Ainsi réside ici l’un des ressorts fondamentaux de la paix : le respect de la 
diversité. C’est en bon voisinage et dans une volonté partagée, que nous ferons 
de l’Irlande, après tant d’années de douleur, un symbole vrai et durable de la 
paix.  

John Hume, Catholique, prix Nobel de la Paix 1998  
avec David Trimble, protestant 

Notre unique obligation morale, c’est de défricher en nous-mêmes de vastes 
clairières de paix et de les étendre de proche en proche, jusqu’à ce que la paix 
irradie vers les autres.  

Et plus il y aura de paix dans les êtres, plus il y en aura dans ce monde en 
ébullition. 

Etty Hillesum
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Cinquième station 

Nelson Mandela 

La paix au risque de la réconciliation 

Quatrième cairn du chemin de la paix, sur la pente finale montant vers le Béout.  

Nelson Mandela est un homme noir d’Afrique du Sud. Leader du parti 
d’opposition Africain National Congress (ANC) pendant le régime de 
l’apartheid, il fût emprisonné de 1963 à 1990 (27 ans). 
L’Apartheid, voté en 1947, donnait tout pouvoir aux cinq millions de blancs sur 
les vingt millions de noirs. L’ANC était un parti non-violent créé pour lutter 
contre ces lois.  
En 1990, le président de l’époque, Frédéric de Clerk, le sortit de prison car le 
pays était au bord de l’explosion et de la guerre civile : il lui demanda de 
rétablir le dialogue et d’éviter la guerre civile. 
Lui et Nelson Mandela obtinrent tous deux le Prix Nobel de la Paix en 1993. 
Nelson Mandela fut ensuite élu président de la jeune république d’Afrique du 
Sud (il fut président de 1994 à 1999), et il œuvra à la réconciliation des 
communautés noire et blanche. Son premier ministre fut… Frederic de Clerk. 
Aujourd’hui retiré de la politique, Mandela poursuit son action en luttant pour 
la dignité des personnes atteintes du Sida en Afrique. 

Texte biblique Exode 6,5-6 

Et moi, j’ai entendu le gémissement des Israélites asservis par les Egyptiens et je 
me suis souvenu de mon alliance.   

C’est pourquoi tu diras aux Israélites : je suis le Seigneur et je vous soustrairai 
aux corvées des Egyptiens. 

Je vous délivrerai de leur servitude et je vous rachèterai à bras étendu et par de 
grands jugements. 
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Textes de référence 

J’ai lutté contre la domination blanche et j’ai lutté contre la domination noire.  

Je caresse l’idéal d’une société démocratique et libre où toutes les personnes 
puissent vivre ensemble et en harmonie, en bénéficiant de l’égalité des chances.  

Ceci est un idéal pour lequel j’espère vivre et voir réaliser.  

Mais c’est aussi un idéal pour lequel je suis prêt à mourir. 

Une nouvelle société doit naître de laquelle toute l’humanité sera fière …  

Nous avons enfin réalisé notre émancipation politique.  

Nous nous mettons en gage à libérer tous nos frères du servage continu, de la 
pauvreté, de la privation, de la souffrance, et de toute autre discrimination.  

Plus jamais, jamais et jamais ce beau pays ne devra connaître l’expérience de 
l’oppression d’un groupe sur un autre …

Nelson Mandela, face au tribunal 

Paroles de pèlerins 

Non, parfois ce n’est pas facile de faire la Paix avec des personnes que l’on n’a 
jamais aimées. 

J’ai grandi au Mozambique. Une route séparait le monde des Blancs du monde 
des Noirs. Pour moi, l’apartheid est un mot très parlant. Un mot qui me renvoie 
à l’injustice vécue dans mon enfance. 
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Sixième station 

Hiroshima, 6 août 1945 

Quand la paix est imposée par les armes. 
Quand l’humanité devient capable de détruire la planète. 

Hiroshima : ville japonaise où fut larguée la première bombe atomique de 
l’histoire, à la fin du conflit entre Américains et Japonais.� La guerre n’en 
finissait pas, le Japon refusant de capituler. Truman, sous la pression de 
l’opinion publique,  décida d’utiliser la bombe atomique. Le bilan fut lourd : 
deux cent mille morts pour les deux bombes de Hiroshima et Nagazaki, sans 
compter les terribles conséquences du largage de la bombe sur l’environnement. 
Les émanations radioactives entraînent encore aujourd’hui de nombreuses 
maladies et malformations lors des naissances à Hiroshima. 
Pour J. Guitton, il y a eu « avant Hiroshima et après ». 

Texte biblique Livre de Ben Sirac le Sage, 18 

Qu’est-ce que l’homme ? A quoi sert-il ? Quel est son bien et quel est son mal ? 
La durée de sa vie : cent ans tout au plus. Une goutte d’eau tirée de la mer, un 
grain de sable, telles sont ces quelques années auprès de l’éternité. C’est 
pourquoi le Seigneur use avec eux de patience et répand sur eux sa miséricorde. 
Il voit, il sait combien leur fin est misérable, c’est pourquoi il a multiplié son 
pardon. La pitié de l’homme est pour son prochain, mais la pitié du Seigneur est 
pour toute chair.

Texte de référence 

Je crois en la paix 
Non pas dictée, mais permise 
Non pas obligée, mais offerte 
Non pas commandée, mais accordée 
Non pas une obligation extérieure, mais une décision intérieure. 

Frère Boze Vuleta, Croate, Centre franciscain pour la paix
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Septième station  

Mère Teresa 

Faire des choses ordinaires de manière extraordinaire 

Mère Teresa, religieuse d’origine kosovare, née en 1910, a consacré sa vie aux 
pauvres de Calcutta, l’une des plus grandes villes de l’Inde.  
Religieuse depuis 1928 dans une communauté irlandaise en Inde, elle  
enseignait auprès des classes aisées de l’Inde. Lors d’un voyage en train durant 
15h qui la conduisait à Darjeeling (où elle devait faire une retraite), elle est très 
touchée par ce qu’elle voit : « pourquoi ces gens sont-ils allongés ? Pourquoi 
dorment-ils ? –Ils sont morts ». 
C’est « l’appel dans l’appel ».  
Elle fonda une congrégation dans les années 50 : les « Missionnaires de la 
Charité ». Elle agit dans les mouroirs de Calcutta pour aider les pauvres à 
mourir dignement en essayant de leur manifester l’amour et la tendresse de 
Jésus à travers la qualité de l’attention portée à chacun. 
Elle obtint la nationalité indienne. 
Elle reçut le prix Nobel de la paix en 1979. 
Décédée en 1997, elle fut  béatifiée en 2003. 

Son expérience spirituelle a été révélée récemment : elle a passé plus de 
cinquante années dans la « nuit de la foi », le doute et la lutte pour vivre de foi.  

Elle aimait comparer son action à la goutte d’eau qui permet à l’océan 
d’exister, en se mêlant à la multitude des autres gouttes d’eau. 

Texte biblique Jean 15 

Comme le Père m'a aimé, moi aussi je vous ai aimés. Demeurez dans mon 
amour.  
Si vous êtes fidèles à mes commandements, vous demeurerez dans mon amour, 
comme moi, j'ai gardé fidèlement les commandements de mon Père, et je 
demeure dans son amour.  
Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous, et que vous soyez comblés de 
joie.  
Mon commandement, le voici : Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai 
aimés.  
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Texte de référence 

N’utilisons pas des bombes et des canons pour vaincre le monde. Utilisons 
l’amour et la compassion. 
La paix commence avec un sourire : sourions cinq fois par jour à une personne à 
laquelle nous n’avons vraiment pas envie du tout de sourire. 
Faisons le pour la paix. 
Et rayonnons  la paix de Dieu, allumons sa lumière, éteignons dans le monde et 
dans le cœur de tout être humain toute haine et amour du pouvoir. 
La prière est joie … La prière est amour… la prière est paix …

Mère Teresa 

Prière récitée chaque jour par les Missionnaires de la Charité 

Jésus, aide nous à répandre ton parfum partout où nous allons. 

 Inonde nos âmes de ton esprit et de ta vie. 

 Pénètre et prends possession de tout notre être, si complètement que nos vies 
soient uniquement un rayonnement de la tienne. 

 Brille à travers nous, et sois en nous pour que toute âme que nous rencontrions 
puisse ressentir ta présence dans notre âme. 

 Qu'ils nous regardent et ne voient que Jésus! 

 Reste avec nous et nous rayonnerons comme toi; pour briller et être une lumière 
pour les autres; la lumière, Jésus, viendra de toi, et non de nous. Ce sera toi qui 
éclaireras les autres à travers nous.  

Accorde-nous de te louer comme tu le préfères, en brillant pour ceux qui sont 
autour de nous.  

Prêchons la bonne parole, sans parler, non par des mots, mais par notre exemple. 
Par la force captivante, l'influence de nos actes, la plénitude évidente de l'amour 
que nous te portons...  

Cardinal Newman 
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Huitième station 

Berlin 1989 

Réparer la fracture entre deux peuples 

L’Allemagne était divisée en deux par le « rideau de fer » depuis la fin de la 
deuxième guerre mondiale, et Berlin sa capitale historique divisée à nouveau  
par un mur construit en 1961. Des familles, des amis, des voisins furent ainsi 
séparés en une seule nuit par le « Mur de la honte ».  

En 1989, le peuple allemand détruisit le mur : la réunification de l’Allemagne, 
puis de l’Europe, pouvait enfin commencer …  

D’autres murs sont érigés : entre les Etats-Unis et le Mexique, entre Israël et les 
territoires occupés… et les murs entre nous… 

Texte biblique Michée 4,3-4 

Il sera le juge de la multitude des peuples, l'arbitre des nations puissantes, 
jusqu'au loin. 

De leurs épées, ils forgeront des socs de charrue, et, de leurs lances, des 
faucilles. 

On ne lèvera plus l'épée nation contre nation, on ne s'entraînera plus pour la 
guerre. Chacun pourra s'asseoir sous sa vigne et sous son figuier, sans que 
personne ne l'inquiète. 

La bouche du Seigneur de l'univers a parlé ! 
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Texte de référence 

Je pense qu’il est très important de  prier pour la paix, mais prier pour la paix, en 
soi, ne sert pas à grand-chose.  

La prière et l’action forment un tout qui est important.  

Et puis, le combat individuel pour la paix a des limites.  

Il vaut bien mieux lutter avec d’autres, en particulier avec des êtres qui ont un 
grand désir et un grand besoin de paix. 

Maya Rigoberta Menchu Tum « Paix des âmes, paix des cœurs » 
Maya est une Amérindienne du Guatemala.  

Elle a été prix Nobel de la paix, 
pour son action en faveur de la reconnaissance des peuples amérindiens. 

Paroles de pèlerins 

Je suis Sud-Coréen. En 1989, nous étions heureux pour le peuple allemand. 
Mais nous aurions tellement aimé pouvoir, nous aussi, retrouver nos frères de 
Corée du Nord ! 

Prions pour les habitants de Jérusalem, séparés par un nouveau mur.  

Prions aussi pour tous les murs que nous dressons trop souvent les uns envers les 
autres. 

Essayons de vivre à la manière du Christ Jésus, et donnons-nous un geste de 
paix en signe de fraternité. 
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Neuvième station 

Martin Luther King 

Lutter contre l’esclavage 

Pasteur baptiste américain né en 1929, assassiné le 4 avril 1968, Martin Luther 
King fut un homme de grande foi, marqué par Mandela, Gandhi et sa non-
violence. Il fut un des leaders pacifistes pour la lutte des noirs et contre la 
ségrégation : dans les Etats du Sud, en Amérique, il y avait des bus pour les 
noirs et des  bus pour les blancs. Une femme noire, Rosa Parks, refusa un jour 
de céder sa place ; défendue, elle gagna son procès.  
Martin Luther King s’est vu décerner le Prix Nobel de la Paix en 1964. En 
1968, il fut assassiné par un extrémiste au cours d’une marche de protestation 
contre la ségrégation.  
Leader de la non-violence, il s’opposait à Malcom X, qui prônait qu’on ne 
pouvait gagner que par la violence. 
Il prononça un des plus beaux discours politiques : J’ai fait un rêve

Texte biblique Matthieu 5,9 

Heureux les artisans de paix : ils seront appelés fils de Dieu ! 

Texte de référence 

Je priai à haute voix cette nuit-là et je dis : « Seigneur, me voici. Aujourd’hui je 
suis faible, je suis en train de craquer, de perdre courage. Interviens Seigneur »  

A cet instant, j’entendis une voix intérieure me dire : « Martin Luther King, lève 
toi, lève toi pour le droit, lève toi pour la justice, lève toi pour la vérité. Et je 
serai avec toi, même jusqu’à la fin du monde ». 

J’ai entendu la voix de Jésus me disant de poursuivre le combat. Il a promis de 
ne jamais m’abandonner, de ne jamais me laisser seul.  

Non jamais seul. Jamais seul. Il a promis de ne jamais m’abandonner, de ne 
jamais me laisser seul. Et maintenant, je marche, en croyant en Lui. 

Martin Luther King 
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J’ai fait un rêve …

« C'est une race humaine désorientée. Nous n'avons la paix, ni au-dedans, ni au-
dehors.  Partout, la peur harcèle les hommes pendant le jour et les hante pendant 
la nuit.  Notre monde est malade de la guerre.  Et pourtant, mes amis, l'espérance 
de paix et de bonne volonté ne peut plus être balayée comme le rêve pieux de 
quelques utopistes... 

Je fais le rêve que les hommes, un jour, se lèveront et comprendront enfin qu'ils 
sont faits pour vivre ensemble, comme des frères...

Je fais encore le rêve qu'un jour la justice ruissellera comme l'eau et la droiture 
comme un fleuve puissant. 

Je fais encore le rêve qu'un jour la guerre prendra fin, que les hommes 
transformeront leurs épées en socs de charrue et leurs lances en faucilles, que les 
nations ne s'élèveront plus les unes contre les autres et qu'elles n'envisageront 
plus jamais la guerre. 

Je fais encore le rêve qu'un jour l'agneau et le lion s'étendront l'un près de l'autre, 
que tous les hommes s'associeront sous leur treille et leur figuier, et que 
personne n'aura plus peur. 

Je fais encore le rêve aujourd'hui... que les chemins raboteux seront aplanis et 
que les chemins tortueux seront redressés, que la gloire de Dieu sera révélée, et 
que toute chair, enfin réunie, la verra. 

Je fais encore le rêve que, grâce à notre foi, nous serons capables de repousser 
au loin les tentations du désespoir et de jeter une nouvelle lumière sur les 
ténèbres du pessimisme.   

Oui, grâce à cette foi, nous serons capables de hâter le jour où la paix règnera 
sur la terre et la bonne volonté envers les hommes.

Ce sera un jour merveilleux, les étoiles du matin chanteront ensemble et les fils 
de Dieu pousseront des cris de joie. » 

Martin Luther King 
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Parole de pèlerin 

La vie avait fait de moi une écorchée vive et je m’étais enfermée derrière les 
barbelés.  
A Lourdes, c’est comme un tremblement de terre,  
et je vais déblayer les décombres en rentrant pour reconstruire ma vie  

Gospel 

Nous pouvons reprendre ce refrain d’un Gospel célèbre de John William : 

« Seigneur, Seigneur 
O prends en ton Eglise 
Tous nos frères, de la terre 
Dans un même amour ». 
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Dixième station 

Assise et Naguib Mahfouz 

Le dialogue des religions et des cultures pour la paix 

Assise : ville de Saint François, fondateur de l’ordre des Franciscains, proche 
des plus pauvres. François était aussi proche de la nature, et aspect moins 
connu, pionnier du dialogue avec l’Islam. Il se rendit à Jérusalem, sous la 
domination des Musulmans, et réussit à implanter une communauté franciscaine 
dans la ville.  

Assise, en Italie, a été le lieu de la première grande rencontre des leaders des 
grandes religions ou courants spirituels du monde, en 1986, à l’initiative de 
Jean-Paul II, afin de prier pour la paix. 

Naguib Mahfouz fut le premier romancier de langue arabe à recevoir le prix 
Nobel de littérature. Il a été l’un des rares intellectuels égyptiens et arabes a 
avoir approuvé les accords de paix entre l’Egypte et Israël en 1979, tout en se 
déclarant totalement solidaire des Palestiniens. En raison de ses positions sur 
Israël, son œuvre a été boycottée dans nombre de pays arabes. Musulman, 
Naguib Mahfouz a subi un jour une agression physique commise par des 
intégristes, en raison de sa vision ouverte et tolérante de l’Islam.  

Texte biblique Lettre de St Jacques, 3 

Y a-t-il parmi vous un homme de sagesse et d'expérience ? Qu'il prouve par sa 
vie exemplaire que la douceur de la sagesse inspire ses actes…La sagesse qui 
vient de Dieu est d'abord droiture, et par suite elle est paix, tolérance, 
compréhension ; elle est pleine de miséricorde et féconde en bienfaits, sans 
partialité et sans hypocrisie.  
C'est dans la paix qu'est semée la justice, qui donne son fruit aux artisans de la 
paix. 

Parole de pèlerins 

Pour moi, qui suis originaire de l’Ile Maurice, le dialogue entre croyants de 
toutes origines est important. Dans mon pays, il y a des Chrétiens, des 
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Musulmans, des Bouddhistes, et les plus nombreux sont les Hindouistes. La 
rencontre d’Assise a constitué pour nous un espoir et un appel vers ce dialogue à 
vivre dans notre île. 

Textes de référence 

Au nom de Dieu : celui qui fait miséricorde, le Miséricordieux. 
Louange à Dieu, Seigneur des mondes : celui qui fait miséricorde, le 
Miséricordieux, le Roi du Jour du Jugement. 
C’est toi que nous adorons, c’est toi dont nous implorons le secours. 
Dirige-nous dans le chemin droit : le chemin de ceux que tu as comblés de 
bienfaits ; non pas le chemin de ceux qui encourent ta colère ni celui des égarés. 

« Al Fatiha », première sourate (l’équivalent d’un chapitre) du Coran 
 (édition traduite par Denise Masson). 

 « La femme occupe une place centrale dans mes romans. Elle y a toujours un 
rôle actif. A travers elle, j’ai souvent tenté de dépeindre l’évolution de la société 
égyptienne, ses contradictions » - « Une société plus juste, plus libre, mettra sans 
doute fin à tout extrémisme religieux » - « La terre ne serait rien sans le souffle 
de vie de l’homme ».  

Citations de Naguib Mahfouz.  

« Chrétiens, Musulmans et Juifs ne forment-ils pas les trois branches d’un même 
arbre ? Pour ma part, je considère le Judaïsme, l’Islam et le Christianisme 
comme les trois frères d’une famille polygame où il n’y a qu’un seul père, mais 
où chaque mère a élevé son enfant selon la coutume qui lui est propre. Chacune 
des épouses ont parlé de son époux à son enfant selon sa propre conception.  

Ce qui est le plus important aujourd’hui, pour amener la paix dans un monde si 
troublé et un progrès dans la conscience humaine, ce n’est pas de voir telle ou 
telle religion triompher sur les autres, mais de voir se développer entre les 
différentes religions, comme entre tous les hommes, un esprit de tolérance, de 
compréhension mutuelle et de rechercher ce qui nous est commun ».  

Amadou Hampâté Bâ, extrait de « Jésus vu par un musulman ».  



- 23 - 

Onzième station 

Gandhi 

La non-violence et la prière au service de la paix 

�aucun lien de famille avec Indira Gandhi, femme politique, fille de Nehru) 

Né en 1869, d’une famille aisée, Gandhi fit des études de droit en Angleterre 
puis exerça comme avocat en Afrique du Sud, où il fit ses premières armes.  
Choisissant une place en première classe dans un train, il fut mis dehors, en tant 
qu’étranger. Très vexé et scandalisé, il décida de se consacrer aux plus pauvres 
et de militer de manière non-violente. 

Son grand combat fut la lutte pour l’indépendance de l’Inde (obtenue en 1947, 
juste avant sa mort, en 48). Ses armes furent exclusivement celles de la non-
violence : des marches (exemple : la marche du Sel, longue de 350 km, conduisit 
plusieurs milliers de personnes pendant trois semaines jusqu’au bord de la mer 
pour allery  chercher symboliquement du sel – pour protester contre la taxe  sur 
le sel imposée par les Britanniques ), des gestes très forts (acheter un rouet pour 
se fabriquer soi-même ses vêtements et dire aux Anglais : « on n’a pas besoin de 
vous »). Parfois ils allaient au-devant des anglais : en file, ils passaient et 
étaient matraqués sans réagir. 
Un de ses ennemis fut Churchill, qui le traitait de « fakir à moitié nu ». 
Une grande souffrance : il espérait qu’il n’y aurait pas de partition entre l’Inde 
(hindous) et le Pakistan (musulmans). Dix millions de personnes ont été 
déplacées et se sont entretuées. Il a tout essayé pour les faire se rapprocher. 
Plusieurs fois il se mit en grève de la faim… 
Il fut assassiné en 1948 par un hindou qui lui reprochait d’avoir « vendu son 
pays aux musulmans ». 
Gandhi était un philosophe, qui trouvait dans l’Evangile aussi sa nourriture. 

Texte biblique Livre de la Sagesse, 6 

La Sagesse est resplendissante, elle est inaltérable. Elle se laisse aisément 
contempler par ceux qui l'aiment, elle se laisse trouver par ceux qui la 
cherchent. Elle devance leurs désirs en se montrant à eux la première.  
Celui qui la cherche dès l'aurore ne se fatiguera pas : il la trouvera assise à sa 
porte.  
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Texte de référence 

Je ne suis pas un homme de lettres ou de sciences. Je préfère humblement être 
un homme de prière. C’est la prière qui a sauvé ma vie. Sans la prière, j’aurais 
depuis longtemps perdu la raison. Si je n’ai pas perdu la paix de l’âme, malgré 
les épreuves, c’est que cette paix vient de la prière. On peut vivre quelques jours 
sans manger, mais non sans prier. La prière est la clé du matin et le verrou du 
soir. La prière est une alliance sacrée entre Dieu et les hommes pour obtenir 
d’être délivré des griffes du Prince des Ténèbres. 

Mahatma Gandhi « Tous les hommes sont frères » 
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Douzième station (facultative)

Jérusalem 
Alice Domon et Léonie Duquet 

La justice au service de la paix de Dieu 

Alice Domon et Léonie Duquet 

Religieuses françaises des Missions étrangères, vivant en Argentine sous la 
dictature du général Videla, Alice Domon et Léonie Duquet avaient choisi de 
vivre leur vocation au milieu du peuple. Enlevées en 1977 sur l’ordre d’Alfredo 
Astiz, surnommé « l’ange de la mort », les deux religieuses franc-comtoises ont 
été torturées et assassinées. Elles ont partagé le sort des responsables du 
mouvement des « Mères de la place de mai », enlevées elles aussi par les sbires 
du régime fasciste. Alice et Léonie ont témoigné par leur sacrifice que la défense 
de la justice est le premier échelon vers la construction de la paix.  

Texte biblique, Jean 14,27 

C’est la paix que je vous laisse, c’est ma paix que je vous donne, ce n’est pas à 
la manière du monde que je vous la donne. Ne soyez donc pas bouleversés et 
effrayés.  
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Textes de référence 

« Notre vie à Perrugoria devient terrible, la persécution s’amplifie, je ne sais pas 
jusqu’où ça ira. Ce sont des attaques indirectes, des menaces auprès de nos amis. 
Je ne peux pas dire que cela m’angoisse, je suis au contraire bien tranquille, 
puisque je suis convaincue d’être dans le droit chemin, et que cela vaut la peine 
de donner sa vie si nécessaire, solidaire de tous ceux qui souffrent injustement 
pour la même cause. Même si cela ressemble à une persécution religieuse, nous 
savons bien que ce sont les simples intérêts et pouvoirs d’un monde qui se 
défend des pauvres et de la justice ». Alice Domon, 1977. 

« Que la paix règne dans le monde ! Ici, elle est bien perturbée et le sang des 
innocents coule chaque jour sur notre terre argentine. Les Saints Innocents : 
l’histoire se répète. Combien d’enfants, de jeunes filles et garçons ont déjà payé 
de leur sang innocent les grandes injustices qui règnent dans ce pays ? Quand 
donc les hommes arriveront-ils à s’aimer ? Sans Dieu, nous ne pouvons rien 
faire ». Léonie Duquet, décembre 1974.  

Seigneur, je Te rends grâce d’avoir mis en mon cœur ce fort désir de paix, pour 
éclairer les jours de ma vie. 
Je Te rends grâce aussi d’avoir mis le même désir de paix au cœur de mes sœurs 
et de mes frères comme une étoile à l’horizon de notre histoire.  

Seigneur, je Te rends grâce d’avoir tracé pour les hommes de tous les temps et 
de tous les pays, à travers l’obscurité de la violence et l’aveuglement de 
l’orgueil, un même chemin de lumière. 

Seigneur, je Te rends grâce pour l’espérance qui déjà réchauffe nos cœurs : un 
jour, les hommes sauront s’accueillir, se faire confiance, s’écouter. Un jour les 
paroles seront droites et les traités signés seront respectés.  
Seigneur, je Te rends grâce d’être venu naître au cœur du monde, pour donner 
un sens à la longue marche de Tes enfants : à ta suite nous sommes en route 
pour construire la Paix, dans la Vérité et la Justice, dans l’amour et dans la 
liberté. 

Monseigneur Desmond Tutu 
Prière de Pax Christi 2003 
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Jérusalem et le rêve d’une paix à construire 
ensemble 

Le puits et la chapelle évoquent pour nous la source et l’aboutissement de notre 
itinéraire. La paix est toujours à construire, mais le chemin est déjà balisé. 

Jérusalem, confluent des religions et des cultures, rêve d’une paix enracinée 
dans une terre pourtant meurtrie par les conflits. 

Texte biblique Apocalypse 21, 1 

Alors j'ai vu un ciel nouveau et une terre nouvelle,  
car le premier ciel et la première terre avaient disparu,  

et il n'y avait plus de mer. Et j'ai vu descendre du ciel, d'auprès de Dieu, 
la cité sainte, la Jérusalem nouvelle, 

toute prête, comme une fiancée parée pour son époux. 

Et j'ai entendu la voix puissante  
qui venait du Trône divin ; 

elle disait :  
« Voici la demeure de Dieu avec les hommes ; 

il demeurera avec eux, 
et ils seront son peuple, 

Dieu lui-même sera avec eux. 

Il essuiera toute larme de leurs yeux,  
et la mort n'existera plus ;  

et il n'y aura plus de pleurs, de cris, ni de tristesse ;  
car la première création aura disparu. » 
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Textes de référence 

Maintenant, je suis désarmé !

Maintenant je suis désarmé 
Il faut mener la guerre la plus sûre, contre soi même 
Il faut arriver à se désarmer 
J'ai mené cette guerre pendant des années, elle a été terrible. 

Mais maintenant je suis désarmé. 
Je n'ai plus peur de rien car l'Amour chasse la peur. 
Je suis désarmé de la volonté d'avoir raison, 
De me justifier en disqualifiant les autres. 
Je ne suis plus sur mes gardes, 
Jalousement crispé sur mes richesses. 
J'accueille et je partage. 

Je ne tiens pas particulièrement à mes idées, à mes projets. 
Si l'on m'en présente de meilleurs, 
Ou plutôt non pas meilleurs mais bons, 
J'accepte sans regrets. 
J'ai renoncé au comparatif, 
Ce qui est bon, vrai, réel, est toujours pour moi le meilleur. 

C'est pourquoi je n'ai plus peur. 
Quand on n'a plus rien, on n'a plus peur. 
Si l'on se désarme, si l'on se dépossède, si l'on s'ouvre au 
Dieu homme qui fait toutes choses nouvelles, alors Lui efface 
Le mauvais passé et nous rend un temps neuf où tout est possible. 

Patriarche Athënagoras 
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Aime la Paix, possède la ! 

Aime la Paix, possède la ! 
Invite tous au partage de cette paix.  
Tu verras ses limites s’étendre grâce au nombre de ses possesseurs.  
Une maison ne peut contenir qu’un nombre limité d’habitants.  
Quant à la Paix, plus elle a de possesseurs et plus elle grandit ! 

Tu ne partages pas la paix avec tes amis, comme tu partages du pain.  
Si tu partages du pain, chacun en reçoit d’autant moins qu’il y a un grand 
nombre à se le partager.  
Quant à la Paix, elle est semblable à ce pain qui dans les mains des disciples, se 
multipliait à mesure qu’ils le rompaient et le donnaient. 

Soyez donc des pacifiés, frères, soyez les premiers, des hommes pacifiques! 

Saint Augustin

Le chemin de la paix peut se conclure par un temps de prière, sans 
oublier un chant à Marie. Il peut aussi se poursuivre par une 
célébration de la réconciliation, si un aumônier est présent. 

Le chemin pour construire la paix ne fait que commencer. Je vous 
souhaite de faire grandir cette paix en vous-mêmes, et de la partager à 
votre retour dans vos lieux de vie, pour qu’elle rayonne le plus 
possible ! Merci d’avoir accepté de vivre ensemble ce chemin.  
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Textes complémentaires 
Chant  

Ta nuit sera lumière de midi 

1/ Si tu dénoues les liens de servitude, 
Si tu libères ton frère enchaîné 
La nuit de ton chemin sera lumière de midi. bis
Alors de tes mains, 
Pourra naître une source, 
La source qui fait vivre la terre de demain 
La source qui fait vivre la terre de Dieu. 

2/ Si tu partages le pain que Dieu te donne, 
Avec celui qui est ta propre chair 
La nuit de ton amour sera lumière de midi. bis
Alors, de ton cœur, 
Pourra sourdre une eau vive 
L’eau vive qui abreuve la terre de demain 
L’eau vive qui abreuve la terre de Dieu. 

3/ Si tu détruis ce qui opprime l’homme, 
Si tu relèves ton frère humilié, 
La nuit de ton combat sera lumière de midi. bis
Alors, de ton pas pourra naître une danse 
La danse qui invente la terre de demain 
La danse qui invente la terre de Dieu. 

4/ Si tu dénonces le mal qui brise l’homme, 
Si tu soutiens ton frère abandonné, 
La nuit de ton appel sera lumière de midi. bis
Alors, de tes yeux, 
Pourra luire une étoile 
L’étoile qui annonce la terre de demain 
L’étoile qui annonce la terre de Dieu. 

5/ Si tu abats les murs entre les hommes 
Si tu pardonnes à ton frère ennemi 
La nuit de ta passion sera lumière de midi. bis
Alors de ton pain 
Pourra vivre une église 
L’Eglise qui rassemble la terre de demain 
L’Eglise qui rassemble la terre de Dieu. 
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HEUREUX LES ARTISANS DE PAIX 
CAR ILS SERONT APPELES FILS DE DIEU 

Chaque paragraphe est lu par un(e) des participant(e)s 

Vous êtes sur le bon chemin,  

vous qui faites la paix à votre échelle humaine, simplement,  
dans la discrétion de votre vie quotidienne,  
avec votre cœur et votre bon sens, de toutes vos forces  
parce que vous savez, dans l’intimité de votre âme,  
que la paix est un bien suprême pour le bonheur de chacun. 

Vous êtes sur le bon chemin,  

vous qui, sans cesse,  
tissez et retissez des liens de fraternité entre les hommes,  
vous qui choisissez le respect et la justice  
dans vos relations individuelles et en groupe,  
vous qui agissez par vos engagements associatifs,  
par vos choix politiques. 

Vous êtes sur le bon chemin,  

vous qui avez soif de réconciliation,  
vous qui apprenez à vous aimer vous-mêmes  
avec humour, tendresse et humilité,  
vous qui tentez d’apprivoiser votre loup intérieur,  
cette ombre de vous-même qui a tant à vous dire. 

Vous êtes sur le bon chemin car vous savez,  

dans l’humilité de votre cœur,  
que de vous-même vous ne pouvez rien faire,  
que votre désir de paix est don de l’Esprit en vous,  
que le travail de justice envers vous-même,  
envers vos proches, envers vos ennemis ne porte du fruit que  
parce qu’il était mû par un mystérieux Amour,  
au cœur de vous-même et au cœur de l’autre  
qui mystérieusement se laisse toucher. 

Heureux êtes vous,  

car vous savez que vous n’êtes pas à l’origine de vous-même,  
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vous savez que vous avez un Père qui aime son peuple  
et veut la Paix pour lui,  
vous savez que vous êtes Enfant de Dieu,  
que vous avez du prix à Ses Yeux  
et qu’Il vous aime. 

Paroles de pèlerin 

Je fais le voeu d’un monde où tous les êtres se donnent la main et portent sur 
leur visage la joie que la Paix procure… 
 Il ne tient qu’à nous qu’il soit réel. 

La vie, ce que j’en sais, c’est qu’il faut croire. 
Mais les mots sont trop chargés de sens et en même temps pas assez profonds 
pour dire l’intensité et l’amour. 

La Paix, ce serait de faire comprendre à nos dirigeants de ne pas regarder 
l’autre selon sa richesse matérielle, mais selon son cœur. La Paix par les armes 
ne sera jamais une vraie Paix 

Que l’on soit petit ou grand, qu’on ait les cheveux courts et raides ou longs et 
bouclés, qu’on ait les yeux bridés ou non, la peau jaune, noire ou blanche, on est 
toujours des hommes et c’est ça l’important ! 
Qu’on soit jaunes ou noirs ou blancs, on est aimé comme on est. 

Ma force, ce sont les images qui sont en moi, dans tout mon être. 
Je sais que j’ai du prix aux yeux de Dieu. 
Cela m’aide à relever la tête, affronter les regards, ne plus avoir peur. 

Tu as voulu des enfants unis, qu’il en soit ainsi 
Un jardin de Paix pour Ta famille, qu’il en soit ainsi 
Et nous voilà tous ensemble, prêts à faire Ta volonté 
Qu’il est vrai qu’on te ressemble, donne nous Ta volonté 
Et nous serons enfin ce temple, ce palais où Tu demeures. 


