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Comprendre la pauvreté  

pour mieux la combattre 
 

Quelle est la réalité de la pauvreté aujourd’hui ?  Dans son rapport statistique 2026, le 
Secours Catholique propose de croiser trois regards complémentaires : celui du terrain, 
celui des Français et celui des politiques publiques. Trois regards pour une même ambition 
: mieux comprendre la pauvreté pour mieux en parler, et contribuer à un débat public plus 
apaisé, plus juste et mieux éclairé à la veille des échéances électorales à venir. 

 

Trois regards pour sortir des idées reçues 

Le regard du terrain, d’abord. Depuis des décennies, les équipes du Secours Catholique 
rencontrent chaque année plus d’un million de personnes confrontées à la pauvreté. Ces 
situations racontent une réalité souvent plus complexe que les représentations que l’on 
s’en fait : des parcours de vie singuliers, des fragilités qui se cumulent, mais aussi des 
personnes qui travaillent, élèvent leurs enfants, cherchent un emploi, prennent soin de 
leurs proches et tentent simplement de vivre dignement. 

Le regard des Français, ensuite, à travers un sondage. À quoi est-ce que l'on pense, 
quand on parle de pauvreté ? Comment est-ce qu'on se l'imagine ? Qu'est-ce qu'on en 
sait réellement ? D'où vient-elle, selon nous ? Comment y répondre ? 

Le sondage réalisé par OpinionWay pour le Secours Catholique-Caritas France nous a 
permis de mesurer les écarts et les convergences avec le terrain. Premier enseignement : 
les Français ont une représentation de la pauvreté qui rejoint largement la réalité 
vécue par les personnes accompagnées par le Secours Catholique, à la différence des 
discours politiques et médiatiques. 

Autre enseignement majeur du sondage : huit Français sur dix éprouvent un sentiment 
d'insécurité économique à titre personnel. Cette fragilité se traduit également dans 
l'auto-positionnement économique des Français. Près d'un sur deux (46%) se perçoit 
comme appartenant aux ménages pauvres ou modestes, en particulier les moins de 35 
ans et les personnes au chômage. 

Enfin, plus de 80 % des Français considèrent comme normal que la société soit solidaire 
avec les personnes les plus pauvres. Ils sont également plus de 80 % à estimer que l’Etat 
doit agir en priorité contre la pauvreté. 



 

 

Si les idées reçues nourrissent parfois le débat public plus que les vraies réalités du terrain, 
le sondage nous révèle que les Français ne sont pas complètement dupes et surtout qu'ils 
sont très motivés à voir les choses changer. 

Le regard et l’impact des décisions politiques, enfin. Les choix collectifs ont des effets 
très concrets sur les trajectoires des personnes. Accès aux droits, emploi, revenus, 
logement, santé, protection sociale : les politiques publiques contribuent à prévenir la 
pauvreté, à l'accompagner ou, lorsqu'elles sont restrictives, punitives et insuffisamment 
accessibles, à la laisser s'installer, la créer et l’entretenir. Changer de regard sur la 
pauvreté, c'est le premier pas pour réorienter les politiques publiques. 

 

Mais alors, de quoi parle-t-on, quand on parle de pauvreté ? 

Il faut rappeler tout d'abord que la pauvreté ne se limite pas à son approche monétaire.  
La pauvreté est multidimensionnelle. Ainsi, plus de la moitié des ménages accompagnés 
par l’association cumulent au moins deux dimensions de la pauvreté : privation matérielle 
et de droits, problèmes de santé, maltraitance sociale et institutionnelle, isolement…  

La pauvreté, ensuite, n’est pas un choix. Près de 40 % des personnes rencontrées par 
l’association sont des enfants. On ne choisit pas de vivre dans la pauvreté, elle s’hérite et 
est le fruit d’inégalités sociales préexistantes. La pauvreté est structurelle. 

Enfin, la pauvreté prend des formes différentes. Sous le seuil de pauvreté, il y a des 
personnes en logement stable mais aussi des personnes qui vivent sans aucune ressource 
dans des conditions d’extrême détresse. Ce sont près de 30 % des ménages rencontrés 
par le Secours Catholique qui survivent ainsi. Et parmi les personnes sans domicile, 18 % 
sont des familles avec enfants. Les visages de la pauvreté ne sont pas forcément ceux 
auxquels on pense de prime abord 

À travers cette approche, le Secours Catholique souhaite sortir d'une vision simplifiée. La 
pauvreté n'est ni une catégorie abstraite, ni une question de responsabilité individuelle. 
Elle est une réalité sociale, économique et humaine, qui peut toucher des parcours de vie 
très différents. 

 

Changer de regard pour changer de débat : les solutions existent 

Oui, des solutions existent. Nous pouvons mieux mesurer la pauvreté, pour ne pas se 
tromper de combat. Nous pouvons aussi faire le choix d’une société qui protège et garantit 
des conditions de vie dignes : un socle de ressources suffisantes, un travail protecteur, un 
logement stable et décent, l’accès effectif aux droits pour toutes et tous. 

Avec ce nouveau rapport, le Secours Catholique contribue donc à changer le regard : 
passer d'une pauvreté regardée à distance à une pauvreté comprise dans toute sa 
complexité ; passer des idées reçues qui nous bloquent à une connaissance plus fine qui 
nous inspire à agir ; passer de la confrontation des opinions à un débat mieux informé. 

Trois regards, une même question : comment mieux comprendre la pauvreté pour mieux 
la combattre ? À l'aube d'une année majeure pour la société française, le Secours 
Catholique-Caritas France souhaite contribuer à faire changer le regard sur la pauvreté 
pour que la lutte contre la pauvreté soit au cœur des débats politiques. C'est aussi une 
attente des Français. 



 

 

 
 
Pour en savoir plus :  

- résumé exécutif et recommandations de plaidoyer du Rapport Etat de la Pauvreté 
en France 2026 

- synthèse du sondage Opinionway pour le Secours Catholique-Caritas France 
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Au Secours Catholique-Caritas France, 60 000 bénévoles agissent contre la pauvreté et en faveur de la 
solidarité, en France et dans le monde.  
En France, en 2025, grâce à 2 560 équipes locales (France métropolitaine et outre-mer), 1 060 000 personnes ont 
été accueillies et soutenues dans 2 560 lieux d’accueil.  
À l’international, en 2025, 340 opérations ont été menées dans 47 pays, en lien avec le réseau Caritas 
Internationalis (162 Caritas) et 3,4 millions de personnes ont été bénéficiaires de l’aide internationale. 

www.secours-catholique.org 
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