










Prendre soin des plus jeunes

Cet été, Océane (8 ans) et Jenette (7 ans) ont passé 
plusieurs jours dans l’Isère chez Sandrine. Une 
occasion de quitter un quotidien parfois difficile, 
de changer de cadre et de s’ouvrir à de nouvelles 
découvertes. 
“On a trop de la chance" commente Océane. Pique-
niques, visite au zoo, piscine gonflable… Quelques 
jours de vraies vacances que ces petites filles ne 
sont pas près d’oublier. 

Chaque année, l’équipe du Secours Catholique de 
Castres qui s’occupe des élèves en difficulté, leur 
propose une sortie avec leur famille. Abdelghani, 
13 ans, et son frère jumeau ont ainsi découvert la 
Cité de l’Espace de Toulouse. 
“Il y a un grand changement depuis qu’on a 
commencé à suivre les cours de soutien, explique 
l’adolescent. Ça nous aide dans toutes les matières".
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1 300 

5 000 

enfants sont partis en 
accueil familial de vacances 
avec le Secours Catholique

enfants et adolescents ont 
été accompagnés par nos 
bénévoles dans leur scolarité
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Tout cela 
ne serait pas 

possible sans vous. 
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Depuis que les radiateurs électriques ont lâché, Jacques et 
Bernadette se sont habitués à vivre sans quasiment se chauffer. Avec 
leurs petites pensions de retraite, impossible d’envisager des travaux 
de rénovation thermique. Grâce à l’équipe précarité énergétique du 
Secours Catholique, une solution a été trouvée.

JOYEUX NOËL ! 
Voilà un souhait qui réchauffe nos 
cœurs dans nos hivers. Dieu se fait 
notre prochain en son Fils Jésus.

Qui sont les premiers à accueillir 
l’annonce ?

Ce sont les bergers, ces tribus 
bédouines du désert.

Jésus durant sa vie exulta de joie 
“ce que tu as caché aux sages et 
aux savants tu l’as révélé au tout 
petits" (Lc 10,21).

La joie des bergers, la joie de Jésus 
doivent nous interroger sur notre 
Joie. Accueillir la joie de Noël dans 
l’humble crèche de Bethléem, dans 
cet Enfant vulnérable ! Et recevoir 
cette Bonne nouvelle de bergers 
ouverts à l’inattendu de Dieu, 
communiant à la joie de l’ange 
“je vous annonce une grande joie" 
(Lc 2,10). Ils deviennent messagers 
de la joie puisée à la rencontre 
de ce Divin enfant avec Marie et 
Joseph (Lc 2,15-20).

Saurons-nous cultiver notre joie 
de Noël dans la rencontre des plus 
pauvres, chemin d’une fraternité 
qui n’oublie personne ? 

Dieu nous y attend

Joyeux Noël !

Vaincre la précarité 
énergétique

Hervé Perrot
Aumônier du Secours 
Catholique-Caritas France

12 millions de personnes souffrent de précarité 
énergétique en France.

Jacques et Bernadette sont les modestes propriétaires d’une maison 
qui est devenue, au fil des ans, une véritable passoire thermique.
“On met des bonnets et des polaires. Le matin, c’est frais !". Le 
couple vit déjà sur la brèche, fait ses courses à l’épicerie sociale 
une fois par mois et “n’a pas mangé de viande rouge depuis un an". 
Grâce à l’intervention de François et Jean-Yves, deux bénévoles de 
l’équipe précarité énergétique du Secours Catholique, des travaux de 
rénovation sont aujourd’hui en cours. 
Notre équipe les a aidés à trouver des financements. Le reste a charge 
de 1 500 € sera couvert par la location de leur toit pour générer de 
l'électricité. 

“Sans le soutien 
de bénévoles 
comme François, 
on n’aurait 
jamais su à qui 
s’adresser".

69 % 27 %22 %
déclarent avoir 

restreint le chauffage 
chez eux pour ne pas 
avoir de factures trop 

élevées

des ménages 
déclarent avoir 

des difficultés pour 
payer leurs factures 

d’énergie. 
Cette proportion 

s’élève à 51 % chez 
les 18-34 ans

des Français déclarent 
avoir souffert du froid 

au cours de l’hiver 
2021-2022. 

37 % d’entre eux 
déclarent que la raison 

est financière

Sources : Observatoire national de la précarité énergétique (ONPE)
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