








HAYAT n° 221 �á�×�­���“�Ž�ó�£ | 43

Techniques

Pingouin en plastique

Le matériel:

�����'�H�X�[���E�R�X�W�H�L�O�O�H�V���H�Q���S�O�D�V�W�L�T�X�H���G�H���������/

�����'�H���O�D���S�H�L�Q�W�X�U�H���E�O�D�Q�F�K�H��

�����'�H���O�D���S�H�L�Q�W�X�U�H���Q�R�L�U�H��

�����'�H���O�D���S�H�L�Q�W�X�U�H���R�U�D�Q�J�H��

�����/�D���F�R�X�O�H�X�U���G�H���Y�R�W�U�H���F�K�R�L�[���S�R�X�U���O�H���E�R�Q�Q�H�W��

�����8�Q���S�L�V�W�R�O�H�W���j���F�R�O�O�H��

�����'�H�X�[���S�L�Q�F�H�D�X�[����(�X�Q���I�L�Q���H�W���X�Q���J�U�R�V��)

�����8�Q���P�R�U�F�H�D�X���G�H���W�L�V�V�X���S�R�X�U���O�¶�p�F�K�D�U�S�H��

���•�Ž�ã�¯�à�—�³�ã�ß�•
�Ý1�����”�Ì�³���Ù�ó�—�³�ü�‘�ß�•���å�ã���å�Ž�—�­�í�­�Ž�×����

���½�ó�‘�ƒ���å�ë�©����
���©�í�³�ƒ���å�ë�©����

���ò�ß�Ž�Ø�—�­�‘���å�ë�©����
���”�Ì�‘�Ø�à�ß���á�Û�­�Ž�ó�—�§�•���å�ã���å�í�ß�ƒ����

���Ö�»�ß����
���Å�ó�à�Ï���­�§�ƒ���í���Ê�ó�Ó�­���©�£�•�í���ì�å�Ž�—�·�­�Ó����

���¡�Ž�·�í�à�ß���Á�ó�­�·����

���Ê�ð�ð�‘�­�ƒ���”�ð�ð�›�ü�›���ð�ð�ð�ß�‡���ð�ð�ð�ß�í�÷�•���•�í�ð�ð�Ì�Á�×���å�ð�ð�ó�—�­�í�­�Ž�×���•�í�©�ð�ð�§����1
���“�­�í�­�Ž�ð�ð�Ø�ß�•���å�ð�ð�ã���Á�ð�ð�Ø�Ó���ò�à�Ô�ð�ð�³�ß�•���ï�¯�ð�ð�Ÿ�ß�•���«�ð�ð�§�„�‘���”�ð�ð�ó�ç�Ž�›�ß�•�í

�������'�p�F�R�X�S�H�]���X�Q�H���E�R�X�W�H�L�O�O�H���H�Q���G�H�X�[���H�W���G�p�F�R�X�S�H�]��
�O�H���S�L�H�G���G�¶�X�Q�H���V�H�F�R�Q�G�H���E�R�X�W�H�L�O�O�H��

������ �$�O�L�J�Q�H�]�� �O�H�� �U�p�V�X�O�W�D�W�� �G�H�V�� �G�H�X�[�� �G�p�F�R�X�S�H�V�� �S�R�X�U��
�T�X�¶�H�O�O�H�V�� �F�R�w�Q�F�L�G�H�Q�W��

���ð�ð�ð�—�£���Ž�ð�ð�ã�ì�¿�Ì�‘���Ê�ð�ð�ã���å�ð�ð�ó�ó�‹�¯�Ÿ�ß�•���•�ð�ð�ó�Û�­�—�‘���•�í�ð�ð�ã�í�×����2
���•�©�ð�ð�£�•�í���ü�Û�ð�ð�·���ü�Û�ð�ð�·�ó

�������&�R�O�O�H�]���O�H�V���G�H�X�[���S�L�H�G�V���G�H���E�R�X�W�H�L�O�O�H���H�W���O�D�L�V�V�H�]���O�D��
�V�p�F�K�H�U��

������ �)�D�L�W�H�V�� �X�Q�H�� �V�R�X�V���F�R�X�F�K�H�� �H�Q�� �S�H�L�J�Q�D�Q�W�� �O�H��
�U�p�V�X�O�W�D�W�� �H�Q�� �E�O�D�Q�F���� �H�W�� �O�D�L�V�V�H�]���O�D�� �V�p�F�K�H�U��

���ï�•�­�Ð�ß�Ž�‘���å�ó�ó�‹�¯�Ÿ�ß�•���Õ�Ž�»�ß�ˆ�‘���•�í�ã�í�×������ ���é�í�ð�ð�Û�­�—�ƒ�í���½�ð�ð�ó�‘�÷�•���å�í�ð�ð�à�ß�Ž�‘���Ý�Û�ð�ð�·�ß�•���å�ð�ð�ë�©�‘���û�í�ƒ���•�í�ð�ð�ã�í�×������
�� �Ñ�Ÿ�ó



La vie n’est pas toujours facile

Libre de penser, de rire et d’aimer, 

Profiter des secondes de bonheur, 

De paix, de joie et savoir décider, 

Sans aucune crainte et sans peur: 

Savoir dire non, oser et choisir, 

Construire, entreprendre et bâtir.

Il suffit de si peu de choses, 

Un peu de courage si j’ose. 

La vie n’est pas toujours facile, 

Mais il suffit de redresser la tête, 

D’affronter certaines adversités, 

Avec beaucoup de sincérité.

Suivre son cœur, ses pensées, 

Ses choix et ses propres idées. 

C’est alors et seulement ainsi, 

Que l’on devient acteur de sa vie.

Il faut dans la vie savoir aussi, 

Tendre la main à qui en a besoin, 

Sans espérer un retour... ni rien, 

Juste se dire que c’était bien.

Alors s’installe l’’harmonie avec soi-même, 

Et ainsi le monde paraît presque parfait!


