











Techniques

Pingouin en plastique
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La vie n'est pas toujours facile

Libre de penser, de rire et d aimer,

Profiter des secondes de bonheur,
De paix, de joie et savoir décider,
Sans aucune crainte et sans peur:

Savoir dirve non, oser et choisir,
Construire, entreprendre et bdtir.

Il suffit de si peu de choses,
Un peu de courage si jose.

La vie n'est pas toujours facile,
Mais il suffit de redresser la téte,
D’affronter certaines adversités,

Avec beaucoup de sincerite.
Suivre son cceur, ses pensées,
Ses choix et ses propres idées.
C’est alors et seulement ainsi,
Que Lon devient acteur de sa vie.
Il faut dans la vie savoir aussi,
Tendre la main d qui en a besoin,
Sans espérer un retour... ni rien,
Juste se dive que c’était bien.

Alors s'installe C’harmonie avec soi-méme,

It ainsi le monde parait presque parfait!



